
OVERZICHT TERUGBETALING VAN PSYCHOLOGISCHE BEGELEIDING 

VOOR VOLWASSENEN - 2026 

Christelijke Mutualiteit Psychologische begeleiding 

• € 20 à €30 (verhoogde tegemoetkoming) 

per sessie 

• max. 20 sessies per kalenderjaar 

 

Helan Psychologische begeleiding 

• € 10 per sessie (max. € 120 per 

kalenderjaar) 

 

Liberale Mutualiteit Psychologische begeleiding  

• € 20 per sessie (max. € 160 per 

kalenderjaar; gecombineerd met 

mindfulness) 

Cursus mindfulness 

• 60% van de kostprijs (max. € 160 per 

kalenderjaar; gecombineerd met 

psychologische begeleiding) 

 

Neutraal Ziekenfonds 

Vlaanderen 

Psychologische begeleiding 

• € 15 per sessie (max. € 225 per 

kalenderjaar) 

 

Vlaams & Neutraal Ziekenfonds  Psychologische begeleiding 

• € 10 per sessie (max. € 150 per 

kalenderjaar) 

 

Solidaris Antwerpen Psychologische begeleiding 

• € 10 à € 15 (verhoogde tegemoetkoming) 
per sessie (max. € 120 per kalenderjaar) 

 

Solidaris Brabant Psychologische begeleiding 

• € 20 per sessie (max. € 160 per 

kalenderjaar) 

 

Solidaris Limburg Psychologische begeleiding 

• € 10 à € 15 (verhoogde tegemoetkoming) 

per sessie (max. € 120 per kalenderjaar) 

 

Solidaris Oost-Vlaanderen Psychologische begeleiding 

• € 10 à € 15 (verhoogde tegemoetkoming) 

per sessie (max. € 120 per kalenderjaar) 

 

Solidaris West-Vlaanderen Psychologische begeleiding 

• € 10 à € 15 (verhoogde tegemoetkoming) 

per sessie (max. € 120 per kalenderjaar) 

 

 


